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PRUEBA DE SALIDA CUARTO GRADO DE SECUNDARIA

Estimado y estimada estudiante: jBienvenido!
Lee con calma y atencidon cada texto y cada pregunta, luego marca o escribe la respuesta

adecuada.

Tienes 60 minutos para desarrollar la prueba.

TEXTO 1

La fuerza de la cultura podra evitar el choque de civilizaciones?

...No se puede encontrar a Dios
en el ruido, Dios solo se revela en
el silencio. Dios no esta nunca en
los medios de comunicacion, Dios
no estd nunca en la primera
pagina de los periédicos, Dios no
estd nunca en la television, Dios
no esta nunca en Broadway. (...)
En el trasiego del mundo de hoy
los lugares del silencio
permanecen y siguen siendo las

universidades. Sin embargo, son

pocos los lugares en los que es posible la comparacién racional entre diversas

visiones del mundo. Nosotros, la gente de universidad, estamos llamados a librar sin

armas letales una infinita batalla por el progreso del saber y de la compasion

humana.

No soy tan ingenuo como para olvidar que el saber no trae automaticamente paz y

piedad, porque ha ocurrido en la historia que hombres que amaban a Brahms o a

Goethe han sido capaces de organizar campos de exterminio. Pero en un gran

porcentaje, el progreso del saber todavia puede producir, debe producir, resultados,

y para alcanzar estos objetivos debemos continuar nuestra misién, aunque a nuestro

alrededor el mundo salte por los aires. No estamos encerrados en una torre de marfil.

Trabajamos para todos nuestros hermanos mas alla de los muros.

1 Eco, U. Recuperado de http://elpais.com/diario/2002/06/12/opinion/1023832808 850215.html el 15 de

junio de 2016
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Los siglos antiguos, e incluso los modernos, han sido escenario del colonialismo, del
racismo, de la intolerancia. Para el mundo occidental, la llamada responsabilidad del
hombre blanco era considerar la civilizacion occidental y cristiana como la Unica
posible, de aqui el derecho y la mision de convertir a todos aquellos que seguian un
modelo cultural diferente; por no hablar de actitudes similares en el mundo no
occidental, inspiradas por el odio a los europeos y a las distintas formas de

fundamentalismo religioso.

Pero fue en el ambiente de las universidades y de las sociedades cultas occidentales
donde el mundo moderno inventd este nuevo acercamiento a las culturas y las
civilizaciones denominado antropologia cultural. Gracias a los estudios de los
antropologos culturales del siglo XIX (pero siguiendo ideas ya sugeridas por
Montaigne, Locke y la filosofia de la llustracién) hemos sabido que existen otros
modelos culturales organicos en si mismos, que debian reconocerse, comprenderse

en su légica interna y respetarse.

La antropologia cultural, al sustituir el concepto de raza por el de cultura, ha obrado
en profundidad con el fin de hacernos mas conscientes de la pluralidad de las
culturas y del derecho de toda cultura a sobrevivir, siempre que su supervivencia no

perjudique los derechos de los demas.

La antropologia cultural no ha cambiado el mundo. Mientras que los antrop6logos
nos han ensefiado a reconocer y respetar distintos comportamientos culturales,
distintas religiones y costumbres étnicas, el mundo occidental ha producido los
Protocolos de los Sabios de Sion, mientras que los primeros medios de
comunicacién, desde las novelas populares hasta las peliculas de Hollywood,
alentaban una visién del Otro como un malvado, los feroces indios, el negro estupido
obligado a un destino de eterna esclavitud por su irremediable inferioridad, el

diabdlico doctor Fu Man Chu, y asi sucesivamente.

Este es exactamente el motivo por el que, hoy méas que en el pasado, es deber de
una sociedad culta utilizar todos los instrumentos que proporcionan los nuevos
medios de comunicacion para difundir las ideas de los primeros antropélogos

culturales.
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Hace diez afios, Francois Mitterrand fundd en Paris, bajo la presidencia de Elie
Wiesel, la Académie Universelle des Cultures, una institucion que reune a escritores,
cientificos, artistas y sobre todo universitarios de todo el mundo (...). El estatuto de
la Academia dice que ésta '‘promoverd la investigacion cientifica, encuentros y
colaboraciones creativas y alentara cualquier contribuciéon a la lucha contra la
intolerancia, la xenofobia, la discriminacion de las mujeres, el racismo y el
antisemitismo' y que 'se compromete a difundir sus propias ideas a través de los

colegios, los medios de comunicacion y los instrumentos futuros del saber'.

Al aproximarse el tercer milenio, el mundo ha sido devastado por acontecimientos
trdgicos como la invasion de Kuwait, la guerra del Golfo, los terribles conflictos
raciales en los Balcanes y aun ignorabamos lo que iba a ocurrir después, hasta la
guerra de hoy contra el terrorismo. Al intentar entender qué se podria hacer para
educar a los pueblos del mundo en una vision positiva de la diversidad cultural y
étnica y en la tolerancia, nos hemos dado cuenta de que no servia convencer a una
persona, digamos que de cuarenta afios, un hombre o una mujer que en ese
momento mataba, violaba o humillaba a quienes no pertenecian a su modelo cultural.

Para ellos era ya demasiado tarde. Debiamos empezar por sus hijos.

Asi, la Academia ha abierto un sitio Internet, academie-universelle.org -en fase de
organizaciéon- para proporcionar a los profesores y educadores de todo el mundo
instrumentos intelectuales (ideas, ejemplos, ejercicios practicos) con el fin de
ensefiar a los jévenes que viven en contacto con personas de origen distinto que su
reciproca diversidad no es un obstaculo para la vida en comun, sino mas bien una

fuente de enriquecimiento mutuo.

Nosotros decimos que no nos volvemos iguales negando la existencia de las
diversidades. Las diversidades existen y hay que reconocerlas. Empecemos por los
rostros, los vestidos, incluso por la comida o el olor (digamosles que no hay nadie
gue no tenga olor, y que normalmente no advertimos el nuestro porque procede de
nuestro cuerpo o de las personas que nos rodean, que tienden a comer mas 0 menos
las mismas cosas que comemos nosotros) y lleguemos a hablarles de diferencia de
religibn o de la forma de interpretar la territorialidad. Pidamos a los nifios que
descubran si en su zona habitan personas con bagajes culturales diferentes, que nos

describan en qué se diferencian de ellos, pero también, dentro de su grupo de
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pertenencia, en qué se diferencian unos de otros. Digamosles que es normal que en
un primer momento la diversidad de los otros no nos guste, pero que ser diferentes
no significa ser malos. Nos hacemos malos cuando queremos impedir a los demas
gue sean diferentes. Digamos a los nifios que las diferencias hacen del mundo un
lugar interesante en el que vivir. Si no hubiese diferencias no podriamos entender
siguiera quiénes somos: no podriamos decir 'yo' porque no tendriamos un 'td' con el

qgque compararnos.

Digamos que igualdad significa que cada uno tiene derecho a ser distinto a todos los

demas.

Utiliza el texto anterior para responder las siguientes preguntas:

1. ¢Como eralavision del Otro que alentaban los primeros medios de comunicacién
(novelas populares, peliculas de Hollywood)?
a. El Otro era mostrado como alguien diferente pero muy importante.
b. El Otro era representado como el héroe de las historias y peliculas.
c. El Otro era mostrado como alguien que tenia una cultura distinta.

d. El Otro era representado como malvado o inferior (indios, negros).

2. ¢Por qué los hombres blancos se sentian con derecho de convertir a todos los

pueblos que presentaban modelos culturales diferentes?

a. Porque pensaban que los pueblos diferentes se comportaban salvajemente.

b. Porque consideraban que la Unica civilizacion posible era la occidental y cristiana.

c. Porque sus creencias les exigian convertir a los ateos y no cristianos a la verdadera
religion.

d. Porque ellos tenian el poder intelectual, religioso y militar para imponerse a los
demas.

3. Lee el siguiente extracto que corresponde al primer parrafo del texto.

“No se puede encontrar a Dios en el ruido, Dios s6lo se revela en el silencio. Dios no
esta nunca en los medios de comunicacién, Dios no esta nunca en la primera pagina de

los periddicos, Dios no esta nunca en la television, Dios no esta nunca en Broadway.”

¢, Con qué finalidad el autor utiliza la doble negacién de manera consecutiva en el

fragmento anterior?
a. Para resaltar las acciones negativas de algunas personas que no respetan a Dios.
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b. Para precisar las formas que no deben usar las personas para acercarse a Dios.
c. Para enfatizar la ausencia de Dios en determinados ambientes del mundo moderno.

d. Para repetir y aclarar las acciones que realizan las personas que no creen en Dios.

4. ¢Cual es el proposito del texto?
a. Brindar datos acerca de la diversidad cultural en el mundo.
b. Argumentar a favor del respeto de la diversidad cultural.
c. Explicar la forma de educar a los nifios para que sean tolerantes.
d. Criticar la intolerancia de los hombres blancos.

5. ¢Con quéintencién se ha colocado este sigho (...) en el texto?
a. Paraindicar la supresion de una palabra o un fragmento en una cita textual.
b. Para sefalar que el texto esta incompleto.
c. Paraindicar la eliminacion de alguna palabra o fragmento muy importante.
d

Para sefialar que el texto comienza en una determinada parte y concluye en otra.

TEXTO 2
Sierra del Divisor, la tltima selva sin hombres, ya es un parque

nacional?

En noviembre del 2015 el presidente
Ollanta Humala firmé el decreto
supremo que oficializ6 la partida de
nacimiento del Parque Nacional Sierra
del Divisor.

Es bueno recordar que en abril del 2006
(-.-) se public6é un D.S. que otorgaba el
titulo de Reserva Nacional a Sierra del
Divisor. Sin duda, se traté de una buena
noticia, pues era el primer paso para la

creacion del Parque Nacional. La

diferencia entre ambos titulos es fundamental. Tanto la Reserva Natural como el Parque

Nacional son areas naturales protegidas (ANP). Pero la primera permite la explotacion

2 Recuperado de http://larepublica.pe/impresa/sociedad/716935-sierra-del-divisor-la-ultima-selva-sin-hombres-ya-es-un-

parque-nacional
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"vigilada" de sus recursos naturales, mientras que la segunda es sencillamente intangible,
es decir, se prohibe la injerencia humana en su territorio.

La definicion de un parque nacional segun Sernamp lo dice todo: "son areas que
constituyen muestras representativas de las grandes unidades ecolégicas del pais. En ellos
se protege la integridad ecolégica de uno o mas ecosistemas, las asociaciones de flora y
fauna silvestre, los procesos sucesionales y evolutivos, asi como caracteristicas paisajisticas
y culturales. En ellos no se pueden desarrollar actividades cinegéticas, ganaderas,
pastoriles, madereras o mineras, o en general todas aquellas que supongan la explotacion
de los recursos naturales". De ahi la expectativa que genero su creacion, amparada en ese
millén de firmas procedentes de todo el mundo que llegaron al despacho del presidente
Ollanta Humala, exigiendo su promulgacion.

Y fue asi que bajo una torrencial lluvia y la presencia de una "portatil" de nativos shipibos
(invasores llevados por madereros y misioneros cristianos) cuando el presidente Ollanta
Humala firmé el esperado decreto supremo. Indicé ademas que el Parque Nacional es un
mensaje claro y potente a la comunidad internacional y a aquellos que en el Perl creen que
todo se puede vender. “Por eso nosotros hemos venido hoy dia a traerles un mensaje de
que el Peru se respeta”, manifesto.

Pero mas interesante aun fue la invocacién del Presidente a las autoridades de las regiones
Loreto y Ucayali "a trabajar juntos para defender nuestros parques de las actividades ilegales
como la tala ilegal de madera, del narcotrafico y de otras que se generan cuando el Estado
no esta presente"”.

Sucede que mientras la burocracia limefia la hacia larga para la autorizacion, la nueva
nominacion, los madereros, narcotraficantes y extractores de oro fluvial hacian de las suyas
dentro y fuera del area natural protegida (...) Organizaciones como SPDA, Pronaturaleza,
MAAP entre otras, asi como numerosos reportajes publicados dentro y fuera del Perd, han
denunciado la construccion de carreteras ilegales al norte de la Sierra del Divisor, la

presencia de mineros ilegales y de colonos dedicados al narcotrafico.
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Sierra del Divisor es declarada Parque Nacional
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Utiliza el texto anterior para responder las siguientes preguntas:

6.

¢Por qué es una buena noticia que Sierra del Divisor haya sido declarada

Parque Nacional en lugar de Reserva Nacional?

a. Porque en los parques nacionales se permite la explotacion controlada de los
recursos.

b. Porgque en los parques nacionales los narcotraficantes y extractores de oro son
facilmente capturados.

c. Porque los parques nacionales son zonas intangibles, libres de la accion
humana.

d. Porque los pargues nacionales cuentan con la proteccion de la presidencia de

la Republica.

¢A gué se refiere la expresion resaltada en la siguiente cita?

“...los madereros, narcotraficantes y extractores de oro fluvial hacian de las

suyas dentro y fuera del area natural protegida”.

a. Se comportaban de acuerdo con sus propias normas y necesidades.
b. Coordinaban entre ellos para protegerse mutuamente de los policias.
c. Realizaban actividades ilegales en perjuicio del territorio.

d. Se aduefiaban de los recursos de la zona e imponian el temor.

En la infografia, ¢con qué finalidad el autor brinda informacion sobre el
nimero de especies animales y vegetales que se puede encontrar en Sierra
del Divisor?

a. Para demostrar que alli se encuentra la mayor concentraciéon de biodiversidad
del Pera.

b. Para identificar los animales que han elegido esa regién como unico habitat.

c. Para sefialar a los animales que se encuentran en peligro de extincion que
viven en esa zona.

d. Para brindar informacién sobre los animales y vegetales expresion de la

biodiversidad de la region.

A partir del texto leido, ¢qué caracteristicas de la noticia puedes identificar?
a. Est4 escrito con claridad, presenta una infografia, incluye breves entrevistas a

estudiosos del tema.
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b. Brinda informacion actual, trata un tema de interés social y presenta datos que

pueden verificarse.

c. Se relaciona con un tema humano, se centra en las opiniones de las personas,

el hecho ocurre en todo el pais.

d. Emplea un lenguaje periodistico, recoge las impresiones personales del

presidente, contiene gréficos estadisticos.

10. Declarando la Sierra del Divisor, como Parque Nacional, ¢cudl es la

importancia de esta decisién?

a. Dar trabajo a la gran mayoria de personas del lugar.

Permitir explotar los recursos naturales de la region.

b
c. Proteger la biodiversidad para el futuro.
d

Declarar zona intangible al lugar.

TEXTO 3

Transparencia®

Desde la muerte de Jorge, Claudia
venia todas las tardes a recostarse
en esta baranda, como si le agradara
contemplar el rio de gente. Hombres
maduros con su valijita rectangular
de casi ejecutivos, lentos viejos en la
etapa del baston, muchachas de
espléndido vaivén, sefioras con
perro, trabajadores de overall,
policias, mendigos, todos concurrian

y transcurrian. En aquella esquina

clave, donde tantas veces habia esperado a Jorge cuando salia del Banco a encontrarse

con ella, Claudia sabia, estaba absolutamente segura, que en algun instante [nunca era

el mismo] apareceria Jorge, la imagen de Jorge, caminando entre los otros, pero mucho

mas simpatico y apuesto que los demas.

3 Benedetti, M. Recuperado de http://www.literatura.us/benedetti/transpa.html
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Era una imagen nitida, poco menos que real, sélo que transparente. Todo en él [traje,
brazos, piernas, hasta los zapatos] era transparente. Todo, menos la mirada. Quiza esto
se debiera a que lo Ultimo vivo que recordaba de Jorge eran sus ojos. O tal vez se
debiera a que Jorge tenia ojos muy calidos y a la vez penetrantes. Lo cierto era que en
la vision aquellos ojos no eran transparentes. Mas bien tenia la sensacion de que ella
se volvia transparente cuando esos 0jos [que ella conocia tanto] la miraban. Y esto no
sblo acontecia en el presente espejismo; también en la realidad habia sido asi.
(...) Claudia no se inmutaba. No creia en absoluto que aquello fuese algo magico.

Una noche se lo contdé a German, y este sonrid y le toco la frente con el indice: «Lo que
pasa es que lo tenés aqui». Entonces ella le tomé el dedo con una mano y lo apoy6
sobre su propio corazén: «Y también aqui». Pero ambos sabian [y sobre todo Claudia]
que laimagen era una proyeccién de muchas cosas mas. En su momento habia llorado,
claro. Habia llorado mucho. Pero a esta altura ya habia admitido para si misma la muerte
de Jorge. Sin embargo, la imagen venia todas las tardes, y ella no podia evitar el venir

a esperarla. (...)

La recuperacion del &nimo vino de a poco. «No te martirices tratando de animarte
artificialmente», le habia dicho German. «Sos una tipa muy vital, y si dejas que el tiempo
pase, simplemente pasa, ya vas a ver como la vida te invade de nuevo». Y fue
rigurosamente cierto. El tiempo pasé, simplemente pasd, y una mafana se miré al
espejo y tuvo un poco de vergienza al encontrarse linda. Pero se encontr6. Dias
después advirtio en la calle que era contemplada con atencion, y el que la miraba era
un tipo joven [«de ojos verdes», lo fich6 al pasar] y por primera vez, después de tanto
tiempo, eso la estimulé. En dos semanas mas, se le pasoé la verglienza de sentirse cada
dia mejor. Pero igual iba a recostarse todas las tardes, a la misma hora, en aquella
baranda, para esperar a Jorge el transparente. La imagen se acercaba caminando, al
mismo ritmo que los otros, y también se iba con los otros, ni sin antes mirarla, y era la
mirada honda que ella conocia. German la escuchaba con naturalidad, y si le
preguntaba: «¢Cémo estaba hoy? ¢ Triste, alegre?», Claudia sabia que no habia en la
pregunta el menor atisbo de burla o de ironia. Sencillamente, German queria saber de
qué talante habia estado Jorge, la transparente imagen de Jorge. Y era logico que asi
fuera, porque Germéan también lo habia querido mucho. Cuando Jorge murid, para

German habia sido algo asi como la pérdida de un hermano.

A veces, después de ver la transparencia, Claudia se encontraba con German e iban al
cine. (...) Una de esas tardes no fueron al cine, pero si a la casa de Claudia. Muchas

veces habia ido Germén, en vida de Jorge, y también después. Pero esa tarde se dio
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una especial comunicacion. Tal vez todo empezd cuando ella le ofrecid un trago:
¢whisky?, ¢vodka?, ¢ron? El dijo vodka, y casi se arrepintio. Ella se dio cuenta: «¢,Qué
pasa?» «Nada, sélo pensé que el vodka me gusta helado. No con hielo, sino helado.»
«Claro. Esta en la heladera», dijo ella, y él celebr6 largamente ese alarde de cultura
etilica. Después hablaron largamente, como cuatro horas. Un poco acerca de Jorge,
pero como German recordaba las opiniones politicas de Jorge, el tema de pronto se
amplié. «Eso me gustaba en él», dijo German. «Era claro, era concreto. No te tiraba por
la cabeza todas sus lecturas. (...) Su conversacion era eso: una conversacion. No un
ensayo, con notas al pie.» Claudia se quedo6 un rato como absorta. Ella también podia
haber aportado, a ese respecto, sus propias reminiscencias y experiencias (...) Sobre
eso cavilaba Claudia, tan ensimismada que no percibié la mirada de German. De pronto
él dijo: « ¢ Sabés qué es lo que mas me gusta de vos?» Claudia se sobresaltd, un poco
porgue estaba en otra cosa, y otro poco porque se eriz6 frente a la chocante posibilidad
de que, en aquel preciso instante, German le soltara un piropo. Pero él completd: «Lo
gue mas me gusta de vos, es que tengas vodka en la heladera». Claudia rio, desarmada.
Y a partir de ese momento critico, la afirmacién en la confianza mutua tuvo mucha
importancia.

Al dia siguiente, la transparencia de Jorge demoré un poco en aparecer. Claudia,
apoyada en la baranda, no se impacientd. Sabia que llegaria. Y asi fue: surgiendo entre
un lustrador de zapatos y un hombre de guardapolvo gris, estuvieron de pronto la
transparencia y la mirada de Jorge. La mirada la mird, como sonriendo. Y desaparecio
antes que de costumbre. Mas tarde se encontr6 con Germéan y fueron al cine. La pelicula
era tan melancdlica, que Claudia no tuvo mas remedio que tomar una mano de German.
Después la pelicula dej6 atras su melancolia, pero las manos siguieron juntas. Claudia
se sorprendié con cierto inesperado despertar de su piel. La mano de German fue
persuasiva. También ingenua, pero sobre todo persuasiva. Cuando salieron, caminaron
varias cuadras, sin hablar. Claudia no se habituaba asi nomas a sus nuevas

sensaciones.

A la mafana se mir6 al espejo y se hall6 tan linda como en tiempos de Jorge. No se
sintié incomoda. Ni culpable. Fue como de costumbre a la baranda. (...) De pronto, en
medio de un grupo de gente que se acercaba, le parecio distinguir a German. Al principio
no quiso creerlo. Pero efectivamente era German. El mir6 hacia la baranda, y Claudia
agité la mano. Le gustd que él hubiese tenido la osadia de venir a buscarla alli,
precisamente alli. El levanto los dos brazos, como haciéndole entender, aun desde lejos,
que estaba contento de encontrarla. Le costaba acercarse. Habia mucha gente y

muchos automéviles. Ademéas era viernes, y los viernes el mundo parece crecery a la
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vez apretujarse. Por fin, German pudo avanzar entre el gentio. Subié de a dos los
escalones y llegd a la baranda. La besé en la mejilla, como siempre, pero le puso un
brazo sobre los hombros. Qué alto es, penso ella. Se alejaron lentamente. Desde lejos,
parecian una pareja. Desde cerca, también. So6lo cuando habian caminado dos
cuadras, Claudia tom6 conciencia de que la transparente imagen de Jorge habia faltado
a la cita. Entonces supo que, de ahora en adelante, aunque ella siguiese viniendo a la
baranda, Jorge no iba a volver. Estaba segura. No iba a regresar mas. Era como si €l
se hubiera propuesto una mision y la hubiese cumplido. No, no iba a volver. Ella lo

conocia mejor que nadie.
Utiliza el texto anterior para responder las siguientes preguntas:

11. ¢Por qué, a diferencia del resto de su cuerpo, la mirada de Jorge no se veia

transparente?

I. Porque ella se sentia transparente cuando veia los ojos de Jorge.

[I. Porque la mirada de Jorge era lo que ella recordaba mas de su esposo.
[ll. Porque era lo ultimo vivo que Claudia recordaba de su esposo.

IV. Porque sus ojos eran calidos y penetrantes.

a. Solol.
b. Solo Il
c. lylv
d. lylv

12. ¢Cudl es el tema central que se aborda en el cuento?
a. Las alucinaciones causadas por el dolor
b. La superacién del duelo personal
c. El apoyo de los amigos tras la muerte
d

El desequilibrio emocional causado por la pérdida

13. ¢Por qué Germéan afirma que, a pesar de sus lecturas, la conversacion de
Jorge no era “un ensayo, con notas al pie”?
a. Porque Jorge era un escritor, pero no hablaba como escribia.
b. Porque Jorge explicaba sus ideas de forma clara y concreta.
c. Porque Jorge preferia conversar a leer cuando estaba con sus amigos.

d. Porque Jorge explicaba los ensayos que habia leido a sus amigos.
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14. De acuerdo con el texto, la construccién psicologica del personaje
protagonista presenta las siguientes caracteristicas:
a. La “transparencia” se muestra enfadada y atemorizante.
b. Germén es inteligente, pero muy distante.
c. Jorge era poco instruido y agresivo.
d

Claudia es una mujer vital y sensible.

15. ¢Con qué intencion el autor utiliza el recurso fantastico de la aparicién de la

figura o “transparencia” de Jorge?

a. Para representar su presencia en la vida de Claudia.

b. Para demostrar la rica imaginacién que tenia Claudia.

c. Para sorprender al lector con situaciones inesperadas.

d. Para indicar que el verdadero amor no muere y siempre nos acompafa.
TEXTO 4

La “demencia del preocupado”*

Vivimos en una sociedad obsesionada con
la productividad, en la que se premia
realizar el mayor nimero de tareas en el
menor tiempo posible. Este superavit de
responsabilidades al que nos
enfrentamos, unido a la sensacién de estar
continuamente conectados a través
del smartphone y otros dispositivos,
deteriora la calidad de las labores que se

llevan a cabo, lo que conduce a una

irremediable impresion de fracaso. Percibir

continuamente que se tiene algo pendiente, y sufrir por no poder alcanzar el éxito en
todos los aspectos vitales, se ha venido a denominar la demencia del preocupado,
concepto recientemente acufiado por la neurdloga Frances Jensen, autora del libro El

cerebro adolescente (RBA).

4 Diario El Pais. Recuperado de
http://elpais.com/elpais/2016/06/15/buenavida/1465999552 160036.html el 15 de junio de 2016.
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"El sindrome parece una demencia [pérdida o debilitamiento de las facultades mentales,
que se caracteriza por alteraciones de memoria, razén o conducta], pero en realidad es
solo algo que ocurre debido a las continuas y constantes preocupaciones. Creo que le
pasa a mucha gente. Nuestro cerebro no puede cambiar de cometido de una manera
tan rapida como la que nos reclama el dia a dia, asi que perdemos la atencion, y

después nos olvidamos de lo que teniamos que hacer", cuenta Jansen.

Qué nos hallevado a esto

El término multitasking (multitarea, en espafiol) fue creado en 1965 por informéticos
estadounidenses para referirse a las mdultiples funciones que podia ejecutar una
computadora en aquel momento. En la actualidad, esta palabra nos remite a la
capacidad humana de prestar atencidn a muchas actividades al mismo tiempo.
La psicéloga Isabel Garcia asegura que este fenbmeno no es reciente: “Las figuras
maternas tradicionales llevan poniéndolo en practica desde siempre, pero es ahora, con
la implementacion en la vida diaria de los medios electronicos, cuando se ha extrapolado
a otros ambitos de nuestra vida y se le ha dado visibilidad”.

Para la experta, este exceso de obligaciones responde a una cuestion de violencia
estructural. “La multitarea se nos vende de infinitas maneras que, en ocasiones, pueden
resultar atractivas o inevitables: es cool y si no puedes con todo es que no eres un buen
profesional 0 no has conseguido exprimir el curso al maximo. En Occidente se fomenta
un modelo productivo en el que hay que competir de manera continua para estar al dia,
pero resulta casi imposible seguir el ritmo porque el nivel de tramas y posibilidades es
infinito y absolutamente inabarcable”.

Cudles son las soluciones

Si no entiende por qué su productividad es cada vez menor pese a que su esfuerzo se
incrementa dia a dia, puede ser que sufra esta demencia, con otros sintomas como la
mala concentracion y un sentimiento de indecision perpetuo. “Estar siempre alerta es
agotador, y el presentimiento de que constantemente hay algo que se nos escapa nos
causa hastio. Combatirla pasa por frenar el ritmo y preguntarse a qué queremos dedicar
el dia. Solo a partir de ese momento empezaremos a eliminar todos aquellos afiadidos
gue no necesitamos en nuestra vida; seleccionar entre actividades y tomar decisiones
hace que todo se vuelva un poco mas claro”, aconseja Garcia. Valore su caso concreto.
“Todo el mundo tiene distintos ritmos y formas de afrontar su rutina. Algunos prefieren
madrugar y otros trabajar por la noche; hay gente a la que le gusta intercalar faenas
para no aburrirse y otra estd mas a gusto concentrandose en una sola labor hasta que
la termina”, prosigue: "Normalmente, se ignoran cuestiones como la familia, las

enfermedades, o las personas que tenemos a nuestro cargo, pero son variables que
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tienen un gran peso en la manera en la que configuramos nuestra vida”. Si nuestra
situacion personal nos hace sentir sobrepasados, Garcia recomienda buscar ayuda en
otras personas y generar a nuestro alrededor redes de apoyo que nos resten algo de
trabajo.

No es un problema baladi. Un informe de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) asegura que el estrés "es la causa de entre 50% y 60% de todas las jornadas
laborales perdidas, un costo enorme humano y economico”. La organizacion encuentra
su explicacion en diferentes factores: “Exceso de informacion, intensificacion de las
obligaciones, mayores exigencias de movilidad y flexibilidad, estar siempre disponible
debido a la tecnologia y, por ultimo, pero no menos importante, el miedo a perder el

puesto”.

Larespuesta de las empresas

Para contribuir a frenar este ritmo de trabajo y evitar la dichosa 'demencia’, algunas
compafias han decidido implantar jornadas laborales de seis horas, que permiten a sus
empleados disfrutar de un mayor tiempo de ocio. Un buen ejemplo de ello son las
instalaciones de Toyota, en la ciudad de Gotemburgo (Suecia). Sus empleados llevan
trece afios saliendo dos horas antes que el resto de los europeos. La puesta en marcha
de esta medida se ha traducido en un numero inferior de bajas y una mayor

productividad.

Utiliza el texto anterior para responder las siguientes preguntas:

16. La “demencia del preocupado” consiste en :

|. El sufrimiento por no lograr el éxito en distintos aspectos de la vida.
Il. La pérdida de las facultades mentales y psicolégicas.
. El exceso de obligaciones que abruma a las personas.

IV.La percepcién continua de tener algo pendiente.

a. lylv
b. Sololl
c. Sololll
d. iyl

17. Segun el texto, el significado de la palabra “baladi” es:
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No es un problema baladi. Un informe de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) asegura que el estrés "es la causa de entre 50% y 60% de todas

las jornadas laborales perdidas, un costo enorme humano y econémico”.

a.Muy importante

b.Sin importancia

c. Con fundamento

d.Sin solucién

18.

19.

20.

¢, Qué relacidn se puede establecer entre las dos ideas extraidas del texto?

“El término multitasking (multitarea, en espafiol) fue creado en 1965 por
informéticos estadounidenses para referirse a las multiples funciones que podia
ejecutar una computadora en aquel momento. En la actualidad, esta palabra
nos remite a la capacidad humana de prestar atencion a muchas actividades al

mismo tiempo”.

a. Causa-efecto
b. Explicacion
c. Comparacion
d.

Ejemplificacion

¢ Con qué intencion el autor incorpora en el texto las declaraciones de la

psicéloga Isabel Garcia?

a. Para que la propia investigadora demuestre los resultados de su
investigacion.

b. Para demostrar la validez de la informacién que se ha brindado en el texto.

c. Para explicar mejor algunas ideas con el respaldo de una experta en el tema.

d. Para difundir los logros de los investigadores y que mas lectores los conozcan.

¢ Qué tan importante es la identificacion del sindrome de la “demencia del
preocupado” como aporte a la medicina?
a. Es importante porque asi los médicos podrdn atender mejor a sus
pacientes.
b. Es importante para que las personas sepan cual es su enfermedad.
Es importante para atender mejor a los que sufren este sindrome.

d. Es importante porque el médico no confundird esta dolencia con otras.
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