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San Borja, 12 de octubre del 2021. 
 
OFICIO MÚLTIPLE N° 00160 -2021/MINEDU/VMGI/DRELM/UGEL.07-ASGESE-GRD 
 

Señor/a 

Director/a Instituciones Educativas Públicas de Educación Básica Regular y Especial, Educación 
Básica Alternativa - Técnico Productiva de la Jurisdicción de la UGEL 07.  
Presente; 

Asunto : Participación en el simulacro familiar nocturno en contexto de pandemia por COVID-19. 
Orientaciones. 

  

Referencia :  Plan Anual de Trabajo 2021 del Área de   ASGESE –GRD-UGEL 07 
Resolución Ministerial N° 273-2020-MINEDU 
RESOLUCIÓN MINISTERIAL N° 118-2021-PCM Aprueban la ejecución de ejercicios de 
simulacro y simulación ante emergencias y desastres en contexto de la pandemia por la 
COVID-19, para el año 2021. 
  

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, con relación a los documentos de referencia, en el marco de la 
emergencia sanitaria COVID 19, y Gestión de Riesgo de Desastres se convoca a la Participación del ejercicio 
de Simulacro Familiar Nocturno sin Evacuación Externa, ANEXO 01 y 02 
 

FECHA Y HORA ASUNTO PARTICIPANTES 

13 octubre del 2021 
8:00 pm 

Participación en II Simulacro Familiar Nocturno en contexto de 
Pandemia por COVID-19, 

SIN EVACUACION EXTERNA 

Comunidad 
II.EE 

UGEL.07 
 

Así mismo se solicita a todos los directores el registro de reporte en el siguiente enlace  

https://forms.gle/DYDHFneCoh7E4EbQA 

Se suscribe el presente documento en merito a las atribuciones y facultades delegadas por la Directora de la 
Unidad de Gestión Educativa Local N° 07 – San Borja, Lic. Gloria María Saldaña Usco, en atención a la 
Resolución Directoral UGEL.07 N° 003-2021. 
 

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresar los sentimientos de mi especial consideración y 
estima. 

Atentamente, 
 
 

DOCUMENTO FIRMADO DIGITALMENTE 
Lic. JAIME WUILDER JIMÉNEZ CASTILLO 

Jefe del Área de Supervisión y Gestión del Servicio 
Educativo Unidad de Gestión Educativa Local Nº 07 

 

https://forms.gle/DYDHFneCoh7E4EbQA
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ANEXO 01 
1. REPORTE POR mensaje de texto o WhatsApp  

 
UGEL: 

Fecha: 

Hora: 

Afectación: 

Acciones: 

Responsable de la información:  

 
2. REPORTE POR ENLACE  

I. PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA UGEL 07, reporte para cada institución educativa. 
(se sugiere que cada institución elabore un formulario para que las familias reporten y se 
tenga información oportuna y practiquen el reporte). 

 

N° INDICADOR SI NO  NO SE 

1 CONOCEMOS LAS ZONAS SEGURAS DE NUESTRA 
VIVIENDA    

   

2 CONOCEMOS LAS RUTAS DE EVACUACION DE 
NUESTRA VIVIENDA 

   

3 CONOCEMOS LS RUTAS DE REUNION DE 
NUESTRO DISTRITO 

   

4 TENEMOS EN CASA MOCHILA DE EMERGENCIA    

5 TENEMOS EN CASA LA CAJA DE RESERVA    

6 CONOCEMOS COMO USAR LA MENSAJERIA DE 
VOZ DE EMERGENCIA 

   

7 ESTABLECIERON EN LA FAMILIA PUNTOS DE 
ENCUENTRO EN LA FAMILIA 

   

8 EN LA FAMILIA SE HA DISTRIBUIDO ROLES DE 
ACTUACION ANTE EMERGENCIAS 

   

9 TIENEN UN PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA    

10 SABEN CON QUIENES COMUNICARSE SI OCURRE 
UNA EMERGENCIA 

   

 
 

II. FICHA DE REPORTE PARA TODOS LOS DIRECTORES DE LAS IIEE DE LA UGEL 07 

 (IIEE PÚBLICAS) 

Enlace para reporte   https://forms.gle/DYDHFneCoh7E4EbQA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://forms.gle/DYDHFneCoh7E4EbQA
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ANEXO 02 
 
 

 

¿Cómo nos preparamos en familia para responder mejor ante emergencias en 

contexto de COVID-19? 

Una emergencia puede ocurrir en cualquier momento, por eso prestemos atención a estas 

recomendaciones que nos ayudarán a estar mejor preparados y responder en familia ante la ocurrencia de 

una emergencia que requiera evacuación, tales como sismo, tsunami, actividad volcánica, incendios, 

explosiones, entre otros. 

Conversemos en familia de la importancia de identificar las rutas de 

evacuación y las zonas seguras internas y externas cuando 

vayamos a lugares públicos como farmacias, mercados, 

supermercados, bancos, establecimientos de salud, entre otros. 

Prestemos atención a las recomendaciones que nos brindan ante 

emergencias en estas instalaciones 

 

 

 

IDENTIFICAMOS: A nuestra familia, el riesgo dentro y fuera de casa, los recursos existentes, los grupos 

de atención prioritaria. 

UBICAMOS: Las zonas seguras internas y externas, las rutas de evacuación, los puntos de encuentro, los 

puntos de reunión. 

ELABORAMOS: El mapa de riesgo y recursos, la caja de supervivencia y las estrategias de comunicación, 

ASIGNAMOS: Roles en la preparación y roles de respuesta. 

  

 

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA 
Como nos Preparamos en Familia para Responder 

ante una Emergencia en Contexto COVID 19 

Preparémonos 
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Preparemos nuestra Mochila para Emergencias asegurando 

elementos cruciales para prevenir el contagio de COVID-19: 

mascarilla, guantes, alcohol en gel, un envase de lejía bien cerrado. 

Pasar más tiempo en casa es una buena oportunidad para repasar 

las acciones de preparación y respuesta que realizaremos en caso 

de una emergencia. 

MOCHILA DE EMERGENCIA: artículos de higiene, botiquín, bebidas y alimentos no perecibles, abrigo, 

dinero, de comunicación artículos específicos para bebes, adulto enfermo, equipos de seguridad 

personal. 

CAJA DE RESERVA: bebidas y alimentos no perecibles, medicinas, artículos específicos de la familia 

(duplicado de llaves, dinero, DNI, …) 

 

 

En caso de sismo, mantengamos la calma, ubiquémonos en una zona segura interna mientras dure el 
movimiento. 
 El uso de la mascarilla es fundamental, ya que es posible que en la zona segura interna no se pueda 
guardar la distancia de entre 1.5 a 2 metros.  
Cuando el sismo haya pasado, evacuemos aplicando las medidas de distanciamiento que hemos aprendido 
 
Si estamos en un lugar público como farmacias, mercados, supermercados, bancos, establecimientos de 
salud, entre otros, colaboremos con las brigadas y apliquemos las recomendaciones de acuerdo con el tipo 
de peligro. Si debemos evacuar, no olvidemos guardar una distancia prudente durante nuestro 
recorrido por las rutas de evacuación y en las zonas seguras externas. 
¿Qué debemos hacer ante una emergencia si estamos contagiados de COVID-19? 

Si no presentamos síntomas, coloquémonos la mascarilla y guantes para evacuar. • Si presentamos 

síntomas (tos, por ejemplo), coloquémonos doble mascarilla para evacuar, tosamos cubriéndonos con el 

antebrazo y hacia abajo y, en lo posible, hagámoslo alejados del resto de personas. • En ambos casos, 

debemos llevar nuestra medicación, utensilios, menaje y alimentación en nuestra Mochila para 

Emergencias. Evitemos el contacto con el resto de los vecinos en las zonas seguras 

 

 

Si luego de la emergencia, hay condiciones para que volvamos a nuestra casa, regresemos usando la 
mascarilla y lavémonos de inmediato las manos con agua y jabón. 
Si estamos en un lugar público como farmacias, mercados, supermercados, bancos, establecimientos de 
salud, entre otros, y la emergencia afecta a toda la localidad (sismo, tsunami o actividad volcánica), 
apliquemos nuestro Plan Familiar de Emergencia y retornemos con cuidado a casa o vayamos al punto de 
encuentro previamente acordado con los miembros de nuestra familia. 
 

Si vamos a un albergue, mantengamos una distancia prudente y usemos la mascarilla en todo momento. 
Evitemos situaciones de apego, como abrazos y besos luego de la emergencia. 
A TENER EN CUENTA: Ante un gran sismo o tsunami que impida volver a casa es recomendable que 
tengamos los guantes puestos, ya que es muy probable que el servicio de agua se interrumpa y no podamos 
lavarnos las manos. Recordemos la importancia de no tocarnos la cara. 

Actúemos
s 

Cuidémonos 
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RECORDEMOS 

 NUMEROS DE EMERGENCIA 

 

 

 

EVITA ESTAR A MENOS DE 1 m. AL 

JUNTARTE O HABLAR CON LAS PERSONAS 

 

 

 

 

LÁVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE CON 

AGUA Y JABÓN DURANTE 20 SEG. HACIENDO 

ABUNDANTE ESPUMA. SÉCATE CON PAPEL, 

TOALLAS DESECHABLES.  
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