Unidad de Gestidn Area de Supervisiony Geston de
Educahva Local N° 07 Servicio Educativo

178 PERU | Ministerio
de Educacion

“Aiio del Buen Servicio al Ciudadano”
San Borja,

17 WA 2800
OFICIO MULTIPLE N° 050 .2017-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL.07-ASGESE

Sefiores
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ASUNTO: Recomendaciones ante sucesos relacionados al mal uso de redes
sociales en las |.E.

REF. : Oficio Mdltiple N° 0081-2017-MINEDU/NMGI-DRELM-DIR
Oficio Multiple N°035-2017-MINEDU/VMGI-DIGC

Es grato dirigirme a ustedes, para expresarle mi cordial saludo y a la vez
manifestarle que en atencion al asunto de la referencia, tenemos a bien poner de su
conocimiento el documento denominado “Sefiales de alerta y Recomendaciones sobre
el uso del Internet’, el mismo que fue emitido por la Direccion General de Calidad de
Gestion Escolar, del Ministerio de Educacion, en atencién a las alertas generadas sobre
supuestos sucesos relacionados al mal uso de las redes sociales entre los estudiantes.

Al respecto, conforme a las indicaciones emitidas por la Direccion Regional de
Educacion de lima Metropolitana, esta UGEL. 07 ha dispuesto, que las Instituciones
publicas y privadas pertenecientes a esta jurisdiccion, realicen acciones que permitan
mejorar la convivencia escolar, se promueva el uso adecuado del internet, ya que este
uso debe darse en cumplimiento de las actividades curriculares programadas a favor
del estudiantado; asimismo se restrinja paginas Web como: paginas de musica y videos
en linea, paginas para adultos, redes sociales y otras que puedan poner en situacion de
riesgo a los estudiantes.

Asimismo; los Directores de las instituciones educativas publicas que no cuenten
con el apoyo de personal informéatico para la implementacién de las recomendaciones
sefialadas en el parrafo anterior, deberan comunicarse con esta sede administrativa a
efectos de brindar la asistencia técnica correspondiente.

Sin otro par’ucular hago propicia la ocasion para reiterarle ias muestras de mi
espeual consideracion y estima.

3 Atentamente,

ZNMSUD.UGELOT
JC/J ASGESE




“Afie del Buen Servicio al Ciudadano”

ANEXCO 1
SENALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DEL INTERNET

£l usp de internet expone a nuestios esiudiantes, hijos e hijas a una diversidad de situaciones de riesge, es
por ello que madres, padres y docentes deben esfar pendientes de fos cambios de comportamiento y
rendimiento académico, indicadores de que algo puede estar sucediendo.

. Cuéles son las sefales de aleria en los y las estudiantes?

Se muestran irtables yio trisles mas detle normal

Se aislamienio socigimente y no quieren eslar con sus amigos
Muestra labilidad emocional, hipersensibles, por ejemple flantos desproporcionados

Tienen baja {olerancia a |a frustracion

fAuestran sefiales de lesiones ¢ cortes en Su cuerpo

Pasa un nomero significative de horas frente a la computadora

Se ocults para ingresar & ias redes sociales, por ejemplo esconden el celutar cuando entran olra
persona esta cerca, cierran ias ventanas de navegacion en internat

Eajan su rendimiento academico repenlinamente

¢ Qué recomendaciones deben tener padres y madres de familia?

Es importante conversar con sus hijos e hijas sobre los riesgos y amenazas del uso del internel y
tener en cuenia los siguientes consejos: .

o Que no aiadan a personas desconocidas en sus redes sosiales

o Es recomendable evilar colgar folos y datos personales, amigos y familia
Se recomienda proleger v limitar el uso de redes sociales a sus hijos e hijas en especial 8 menores
de 13 afos.
Conocer con quienes se contaclan via interel y quiénes sop sus amigos, €5 iImporiante que coneZta
parsonalmente a las personas con las que se contacla
Estar pendiente si cambia o cigrra ventanas cuando sv hijo/a esta navegando
Se ocuila para ingresar a fas redes sociales, por ejemplo esconden el celular cuando enlfran otra
persona esta cerca, cierran las ventanas de navegacion €n internet
Si hay computadora en casa, esla debe estar en un lugar visible
Estar pendientes st su hijo o hija pasa mucho tiempo en fas cabinas de inlerrel
Buscar ayuda en la [E, DEMUNA o Centro de Salud para hijo ¢ hija de requerrio

¢ Qué recomendaciones darle a directivos y docentes?

*

Se recomienda que los estudiantes no lieven su celular a I3 escuela
Ena sala de innovaciones &l docenle debe estar atento si los estudiantes acceden & redes sociales a

fin de evilar sifuaciones de riesgo

“Eslar pendiente de los cambios de comportamiento y rendimientc académico, sobre todo de aguellos

que se dan de manera repantina,

Observar si algin esludiante se muesira agresivo o liste.

Observar si presenia en sus brazos sefizles de lesiones ylo corles

Utilizar |a hora de tutoria para hablar sobre temas relacionados con autoesfima, auiocuidado, mangjo
de siress y ansiedad y el uso inadecuado de! infermet

Manlener comunicacion fluida con los padres de los esiudiantes.

Reportar el hecho a vwwni).siseve pe




