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Santiago de Surco, 08 MAYD 2017

OFICIO MULTIPLE N° _’/3-3 _-2017-D.UGEL07/AGEBRE/EBR

Senores

Directores(as)

Instituciones Educativas Publicas y de Convenio
UGEL 07

Presente.-

ASUNTO . Recomendaciones ante sucesos
relacionados al mal uso de las redes sociales

REFERENCIA : SINAD 34403-2017

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencion al asunto de la referencia, para hacer
de su conocimiento que hemos recibido el Oficio Multiple N° 0081-2017-MINEDU/NVMGI-
DRELM-DIR mediante el cual se remite el documento “Senales de alerta y
recomendaciones sobre el uso del Internet” emitido por la Direccion General de la
Gestion Escolar del MINEDU en la cual se dan a conocer las acciones para el uso
adecuado de Internet, el buen uso de las redes sociales, video y musica en linea y la
restriccion a paginas web con contenidos para adultos -

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,
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"Ano del Buen Servicio 2l Civdadano”

ANEXO 1
SENALES DE ALERTA Y RECOMENDAC!ONES SOBRE EL USO DEL INTERNET

El uso de internel expone 3 nuesiras esiudianies, hilos e hijas a una diversidad de situaciones de riesgo, &s
por elic gue madres, padres y docsnies deben esiar pendientes de los cambios de comportemisnlo y
rendimiento académice, indicadores de gue 2lge pueos estar sucediendo.

;Cusles son las sefiales de alerta en los y las estudiantes?
- e Semuesifan irritables yic trisles migs dg'lo normal
o Se aislamienio socialmente v no quieren esiar con SUS amigos
«  Muestra lzbilidad emccional, hipersensibles. por ejemplo llantos desproporcionados
e Tienen baja tolerancia 3 la frustracion
= lhluestran sefiales de lesiones o corles en su ctierpo
e  Pasaun numero significative de horas frenie & la compuladora
< Seoculta para ingresar & las redes sociales, por ejsmplo esconden &l celular cuanda entran otra
persona esta cerca. cierran las venianas de navegacion en iniermnet
¢ Bajan su rendimiento academico repentinamente

¢ Qué recomendaciones deben {enar padres y madres de familia?
= Esimportante conversar con sus hijos e hijas sobre los riesgos y amenazas del uso del internei y
tener en cuenta los siguisnies consajos:
o Que no afiadan 2 personas 4esconocidas en sus redes sociales
= Esrecomendable svitar colaar folos y datos personzles, amiges y familia
= Seracomienda proieger v fimiiar & Uso de redes sociales 2 sus hijos e hijas en especial 2 menores
de 13 afics.
e Conocer con Guienes se contacian via infernel v quiénes son sus amiges, es importante que conczca
persongimenie 3 12s personas con igs gus se coniacts
= Eslar pendiente si cambdia ¢ cisrra ventanas cuando su hijo/a esié navegando
¢  Se ocuiia pars ingresar 2 |28 redas sociales, por ejemplo esconden el celular cuande eniran ofra
persona esta cerca, cierran las venianas de navagacion en internet
e Sihay computadora en casa, esis dete esiar en un lugar visible
«  Esiar pendisntes si su hijo ¢ hijz pasz mucho tiempo en lgs cabinas de internet
« Buscar ayudz en Iz IE, DERMUNA o Ceniro de Salud para hijo o hija de regueririo

¢Qué recomandaciones darle a directivos y docentas?

e Serecomienda que los esludiantes ne lleven su celular & iz escuela

+  Enlz sala de innovaciones el docenie debe esiar alento silos estucizntes acceden a redes sosiaies 2
fin de evitar situaciones de riesac _

¢ Estar pendiente de los cambios de camporlamienio y rendimiento académice. sobre todo de aguelles
que se dan de manera repantinz

e  Observar si algun estucianie se muesira agresivo o lriste.

¢ Observar si presenia en sus brazos sefizles ds iesiones ylo corles

o Uiillizar la hora de tuleria para hablar sobre temes relacionados con autoestima, autocuidade, mangjo -
de siress y ansiedad y €l uso inzdecuado del internet

e Marderer comunicacion fiuida con los padres ¢e los estudiantes.

Reporiar el hecho a www.siseve.oe




