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ASUNTO : SENALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL
USO DEL INTERNET EN LAS IIEE.

REFERENCIA : OM N° 0212 — 2018-MINEDU/VMGI-DRELM-DIR

SINAD: 39772

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted en relacién al documento de la referencia en el cual la
Direccién Regional de Educacion de Lima Metropolitana considera de alta importancia darle
continuidad en el presente afio escolar a las acciones necesarias para asegurar el correcto uso
del internet en las lIEE.

En tal sentido, se solicita difundir entre los directivos, docentes y padres de familia de su
institucion, la informacidn contenida en el documento que se adjunta: SENALES DE ALERTA Y
RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DEL INTERNET; a efectos de contribuir en la mejora de la
convivencia escolar, fortalecer la promocion del uso adecuado del internet y prevenir las
situaciones de riesgo.

Es propicia la ocasién para expresarle las muestras de mi especial consideracién y estima
personal.

Atentamente,

GMZS/IAGEBRE
ECM/ETOE

“w . Area de Gestién de la Educacién
Basica Regular y Especial




”Decemo de la Igua!dad de Oportumdades para Mujeres y Hombres
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ANEXO 1
SENALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES SOBRE EL USQ DEL INTERNET

El uso de. Inteimét expone a ruestros estudiantés a una diversidad de situaciones de
riesgo, es por ello que. los padras y docentes deben estar pendientes de los cambios de
_comportamlento ¥ rendimiento. académico, indicadores de’ que algo pueds estar
sucediendo,

Sefiales de aleita en los y tas estudiantes
e Irritabilidad ylo tristeza
» Aistamiento social
« Labilidad emocidnal
= Bajatolerancig a la-frustracion
» Sefiales de lesiones o cortés en su custpo
» Pasa un nlmiero significativo de horas frente:a la computadora
o Seoculta para ingresar a las redes soclales.
» Disminucion gn su rendimiento académico.

Recomendaciones.a padres y madres de famitia
« Conversar cori sus hijos & hijas sobre los riesgos'’y amenazas del uso del Internet
o No ahadir a personas desconocidas
o No colgar fotos y datos personales, amigos-y familia

» Protegery limitar e usc de redes sociales a sus hijos e hijas en especial a menores:
PP

de—Hi-afes-
Corlocer corn.quiehes se coritactan yia intéret y.quiénes son 'sus amigos
» Estar pendiente si cambia o ciéfra ventanas cuando su hijo/a esta navegarido
« Esfar pendiente de su aparienela fisica.y vestimenta
» La computadora debe estar en un lugar visible de la casa
» Estar pendientes si su hijo.o hija pasa muchotiempo en las cabinas de Intemet
« Buscar ayuda eri la [E, DEMUNA o Centro de Safud sisu hijo o hija: dg requerirlo

Recomendaciones a'directivos y docentes.
-+ Se recomienda.que los estudiantes no ileven su celulara la escusla
- » En la sala de innovaciones el docente debe estaratento si los estudiantes acceden

a redes sociales a fin de evitar situaciones:de rigsgo.
Estar pendiefite de los sambios de: comportamiento i rendimiento académico

« Observar si algin estudiante-se' muestra agrésivo o triste,

« Obsejvar si presenta en sus brazos sefales de-lesiones y/o cortes

s Utilizar la hora de tutoria pafa hablat sobre temas: relacionados con -autoestima,
autocuidado, manejo de stress y ansiedad y el usoinadecuado dél-intsmet

s Mantener comunicacion fluida con Ibs:padtes...de.[og estudiantes

Reportar el hecho a www.siseve.pe




