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Disposiciones a adoptar por directivos
frente a los riesgos a la salud por la
exposicion a la radiacion solar (*).

@

Implementa a través del Proyecto educative ambiental integrado (PEAI} unidades
didacticas u otras actividades pedagogicas para promover medidas de protecciéon y
prevencidn de los efectos nocivos de la radiacicn solar y practicas cotidianas. Q‘;

Conforma la Brigada de educacion ambiental y gestion del riesgo de desastres
en la |E, quienes ayudaran en la promeocion ¥ cumplimiento de estas disposiciones.

Promueve la capacitacién permanente con el apoyo de aliados de: la Brigada
de educacion ambiental y gestion del riesgo de desastres, docentes ¥ comunidad
educativa para la prevencicon del dafio a la salud por la exposicién prolongada a la
radiacicn solar.

Implementa, con el apoyo de aliados, la colocacidn de mallas raschel u otro de
proteccion de la radiacion solar, en las areas abiertas de |a |IE donde se practica la
actividad fisica, pedagogicas, ludicas u otras.

o Promueve y supervisa que tus estudiantes y docentes hagan uso correcto de los
elementos de proteccidn: sombrero o gorro de ala ancha gue cubra oregjas y cuello;
lentes con filiro UY (jnunca de plasticol] y protector solar.

@ Cumple con limitar que la formacién o concentracion de estudiantes en lugares
abiertos v sin proteccion de la |E, sea como médximo de 15 minutos y por una vez
4 la semana.

Suspende laz actividades como formacion, actividad fisica, pedagogicas,
Ibdicas u otras al aire libre, cuando los niveles de radiacidn son "muy alta" o
“extremadamente alta® segun el SENAMHI.

Evita el desarrollo de las actividades pedagogicas, Wdicas o deportivas en
ambientes abiertos y sin proteccién entre Las 10:00 y 15:00 horas, pues son
considerados horarios de mayor riesgo de dano a la salud.

Promueve, con el apoyo de aliados en el territorio, la arborizacién de la lE como
mecanismo para proveer de sombra natural a estudiantes y comunidad educativa.

Mantente informado sobre el indice de radiacién solar en su territorio a través del
portal web https:/www.senamhi.gob. pel?p=radiacion-uv para adoptar las medidas
que correspondan.

Desarrolla campanas de sensibilizacién y comunicacién en su lE con el apoyo de

aliados em el terrtorio.

Recuerda, todas estas disposiciones aplican para para instituciones
y programas educativos, publicas y privadas.
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